
اعداد و تنسيق
جوانا الياس صليبا



التحريرةرئيسكلمة 

مجلّة.ونهاومضمالمجلّةبهذهلاهتمامكمالعميقبالشكرلكمأتوجّه  البداية،في
....ةالصحّ عالمإلىالمطبخ،عالمالىالأطفالجذبالىتهدف  "الصغارالطباخون "

خلالمنتعةومممسلّيةصحيّة،وبطريقةالمفيدة،الأغذيةإلىالتعرّفعلىوتشجعهم
منهوالغذاءفمحور.فيهاالنشاطاتوتنوّعالجذابةوالمختلفةوالألوانالرسومات

.ومحيطهفلالطببيئةارتباطمنلهالماالمدرسيّة،المناهجلحظهاالتيالمهمّةالمحاور

صليباالياسجوانا



ولكنهالقدم،كرةعبليلالنّاديإلىويذهبالرّياضةيحبساميكان.سامييدعىعمرهمنالسّابعةفيصغيرًاطفلًا مكان،ياكان
كانلكنّهوالفاكهة،ضرواتوالخواللّحمالدّجاجبتناولباستمرارتنصحهكانتالتيوالدتهلكلاميستمعولاالصّحيالطّعامتناوليحبيكنلم

.والمعكرونةليةالمقالبطاطسكماوالمعكرونةالشّوكولاتةوتناولالصّناعية،بالألوانالمليئةالمحلاةالعصائربتناولالوقتطواليرغب

عضلاته،وتكبربدنهليقوي الصحيالطعامبتناولالمدربفنصحهكثيرا،يقعكانولكنهالقدمكرةلعبفيجداً ماهرساميكان
فقط،عقلهفيمانفذويالكلاميسمعلاعنيدطفلكانولكنهالمدرسةفيمنهأساتذتهويغضبدروسهينسىكانأنهإلاالشديدذكائهوبرغم

للغاية،ماهركانو اللعبوبدأللمبارهونزلكبيراستعدادعلىواستعدأخرناديضدفريقهمعهامهمباراة علىلدىكانالأياممنيوموفي
العضلات،ولينوضعفهمالعظاهاشهتبينالفحوصوبعدلهجبسبتركيبوقامللطبيبفذهبقدماه،وكسرتالمباراة منتصففيوقعولكنه
فيلرسوبهأدىممارهذاكماينسىكانولكنهالمدرسةامتحاناتكانتفترةوبعدكامل،بشكلصحتهتتحسنحتىالكرةلعبمنالطبيبومنعه

يحافظكيفيعرفلاو صحتهبشأنمستهتردوماً فكانالصحي،للطعاموأكلهللحليبشربهعدمعلىوندمشديدبكاءعليفبكىالاختبار،
الجسمفيالسليملعقلاأنأدركإذبدنه،علىيحافظلكيالصحيةالعاداتعلىيداوموباتالاختبار،فيورسبيحبهاالتياللعبةففقطعليها
.السليم



:انتعرّفُ مع  
الهرم الغذائي



:  وصحيّ امل على صحن غذائي متكلأحصلَ الصور التالية أقصُّ ثمّ أ رتّب 



:للأطفالهةأهمية الفاك
نسبةىعلتشتمللالأنهاوالكبار،للأطفالجدامهمةالفاكهةتناولأن

فضخعلىتساعدوبالتاليللجسم،الضارةوالأملاحالدهون منعالية
منلعديداعلىالفواكهوتشتمل.عامبشكلالجسمصحةوتحسينالوزن 

.واللثةنانالأسحالةتحسينعلىوتعملالغذائية،والعناصرالفيتامينات



:حزّورة العدد
من أنا؟

فاكهة من فاكهة الربيعنا أ

حمرألوني 

يحبني الكبار والصغار

ميناتاة بالفيتيئية وملذ  مغ

صغيرة الحجم

في تحضبر الحلوياتستخدم أ  

مربىو أكعصير و أبشكلي الطازج يكستهلايتم  ا

من عرفني؟

عحِك المرب



الترميز
":الفتوش"استخدم الأسهم لتحضير 



انا الطّباخ

ريبلنتعل م وصفة الك



هل تعلم؟

الطبقعلىويطلق"مقفولةعجينة"وتعنيالأصلتركيةهي"بركشيش"كلمة
باللغةيالأصلاسمهاإنويقال"الششبرك"أو"الشايبآذان"مثلعدةأسماءاأيضً 

."العسكرقبعة"أي"دركشيش"هوالتركية



معلومة الأسبوع

:وهية صل الكبّ أهناك عدّة حكايات عن 

.العراقالحكاية الأولى تقول إن أصلها آشوري، فانتشرت جغرافيا في سوريا ومنها إلى دول أخرى كلبنان و 

.ف بين الاثنتينبدأت من مدينتي حلب في سوريا، والموصل في العراق مع الاختلاة الكبّ الحكاية الثانية تقول إن 

70أكثر من سكان المدينة قدموا للبشريةن إهو مدينة حلب السورية إذ ة الكبّ أما الحكاية الأخيرة فتقول إن مهد 
.بالصينية وكبة نيئةة كبّ ما بين ة الكبّ من ا نوعً 



:كلمات ضائعة
خأدوات الطبخ وأواني المطبسماء أعن بحث  أ

لقطمِ -ملاعق –صينية -مقلاة –عصارة –مِبشرة -شريط –خفّاقة –مِقشرة –مصفاة –أواعي –أكواب –لوح –سكين 



....طبقي المفضل هو 
:أحُضرهماما كيف سأسألُ 

طريقة التحضيرالمقادير



لونّ 


